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OCENA FIZJOLOGICZNO — ERGONOMICZNA

Krzesto obrotowe ELEGANCE

Krzesto obrotowe ELEGANCE to krzesto na amortyzatorze gazowym z oparciem
potaczonym z siedziskiem przy wykorzystaniu synchromechanizmu, ktéry w pofaczeniu z
mozliwoéciag regulacji wysokosci siedziska i oparcia oraz kata nachylenia oparcia, a takze
odpowiednimi profilami siedziska i oparcia zapewnia mozliwos¢ dostosowania warunkow
siedzenia do anatomicznych potrzeb uzytkownikéw. Profile siedziska i oparcia obejmuja:

e poprzeczne wybranie pianki w tylnej czesci siedziska pozycjonujace i stabilizujace
miednice,
e podtuzny kanat wentylacyjny w siedzisku umozliwiajacy wentylacje,
e poprzeczny profil wypukly (mulda) oparcia podtrzymujacy i korygujacy potozenie
ledzwiowego odcinka kregostupa
e podtuzny (pionowy) profil wypukty podpierajacy piersiowy i szyjny odcinek kregostupa
Zastosowany mechanizm umotzliwia siedzenie dynamiczne i przyjmowanie zrelaksowanej,
odchylonej do tytu pozycji ciata

Podstawe krzesta ELEGANCE stanowi pigcioramienna podstawa wykonana z aluminium lub
poliamidu o rozstawie ramion na érednicy @ 680 mm gwarantujaca wysoka stabilno$¢ krzesta.
Podstawa wykonana z aluminium, tworzywa wyposazona jest w kotka jezdne o srednicy @ 50 mm
do miekkich lub twardych powierzchni wyposazone w mechanizm automatycznego hamowania
bez obcigzenia.

Amortyzator gazowy zapewniajacy miegkkie resorowanie oraz ptynna regulacje wysokosci,
wystepuje standardowo w wersji o skoku do 95 mm (regulacja wysokosci siedziska 415-510 mm).

Mechanizm regulacji wysokosci i zmiany kata nachylenia oparcia oraz wysokosci i zmiany
kata pochylenia siedziska zapewnia wlaéciwy zakres zmian. Mechanizm wyposazony jest
dodatkowo w opcjonalny system manualnej) regulacji napiecia sprezyn - zwigksza to komfort
dzieki dopasowaniu sity oporu krzesta do ciezaru ciata. Mechanizm posiada regulacje gtebokosci
siedziska — w zakresie 35 mm. Mechanizm pozwala na uzyskanie ciagtego (bez wzgledu na
aktualnie przyjmowang pozycje ciata), wtasciwego fizjologicznie podparcia plecow (a zwtaszcza
odcinka ledzwiowego kregostupa) niezbgdnego podczas tzw. si‘edzénia«‘._d’.\'/h'é?frh],é’z{h‘é‘g‘d{ f%ﬁk‘é’wnik
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posiada mozliwos¢ zaréwno swobodnego kotysania sie, jak i zablokowania oparcia w jednej
pozyciji.

Siedzisko krzesta o szerokosci 500 mm i gtebokoéci max 435 mm posiada zaokraglong
krawedZ przednia w celu zmniejszenia ucisku na miesnie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia
koriczyn dolnych podczas utrzymywania pochylonej do przodu pozycji ciata (np. podczas pisania).
Wyprofilowanie siedziska ufatwia prawidtowe pozycjonowanie miednicy, pozwala na whasciwe
utozenie koriczyn osoby korzystajacej z krzesta i wygodne wykonywanie pracy w pozycji pochylonej
do przodu.

Oparcie krzesta o wysokosci catkowitej ok 630 mm dzieki odpowiedniej sprezystosci
materiatu jest elastyczne i wygodne. Wysokos¢ muldy ledzwiowej (podparcia ledzwiowego) nad
poziom powierzchni siedziska jest regulowana przy wykorzystaniu mechanizmu podnoszenia
catego oparcia.

Zastosowanie mechanizmu regulacji wysokosci oparcia ( w zakresie 75 mm) pozwala, wraz z
odpowiednim wyprofilowaniem catego oparcia, na uzyskanie (w korelacji z profilem tylnej czesci
siedziska) prawidtowego podparcia ledzwiowego niezbednego podczas dtugotrwatego siedzenia i
wykonywania réznych czynnoéci w pozycji siedzacej (np. praca z komputerem, pisanie reczne).
Odpowiednie profile w potaczeniu z duzg szerokoscig siedziska i oparcia zapewniajg mozliwo$é
utrzymywania prawidtowej pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac jednoczesnie
mozliwosci zmiany pozycji ciata podczas pracy. Oparcie krzesta wyposazone jest w zagtowek
regulacjg wysokosci i kata nachylenia.

Podtokietniki z regulacjy wysokoéci naktadek umozliwiajg podparcie przedramion podczas
wykonywania praktycznie wszystkich czynnosci typu biurowego, a takie podczas korzystania z
klawiatury i myszy pozwalajac na neutralng pozycje nadgarstkéw podczas pracy.

Materiaty tapicerskie — pianki oraz tkaniny wysokiej jakoci, odporne na odksztatcenia, $cieranie,
pilling, Swiatfo i ogien i przeznaczone do uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publicznej.

Krzesta typ ELEGANCE posiadajg $wiadectwa zgodnoéci z normg EN 1335-1, 2 i 3 wydane
przez PUR REMODEX, Zaktad Badar i Wdrozen Przemystu Meblarskiego w Gruszczynie (Atest Nr
92/17/W) w zakresie wymiaréw funkcjonalnych, wytrzymatodci i bezpieczeristwa.

Wymiary foteli biurowych obrotowych ELEGANCE spetniajg wszystkie wymagania
ergonomiczne dla foteli przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy biurowej (siedzacej) wg
normy PN-EN 1335-1 w zakresie wymiaréw funkcjonalnych dla krzeset biurowych.




Konstrukcja krzesta ELEGANCE pozwala na wygodne dopasowanie go do wymagan
indywidualnych dzigki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci siedziska, regulacji
kata pochylenia oparcia i tatwemu dostepowi do elementéw sterujacych. Mozliwosci regulacji,
znaczna odlegto$¢ miedzy podiokietnikami a przede wszystkim odpowiednie wyprofilowanie
siedziska i oparcia pozwalaja stwierdzi¢, iz krzesta obrotowe ELEGANCE spetniajg wszystkie
wymagania ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy siedzacej.

Powyisze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset ELEGANCE do stworzenia poprawnego
pod wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kazdego niemal rodzaju i zapewniaja
wlaéciwy komfort pracy, moina go réwniez polecié osobom wykonujgcym prace typu
koncepcyjnego. Krzesto obrotowe ELEGANCE z uwagi na posiadane wtasciwosci ergonomiczno-
fizjologiczne, moze by¢ wykorzystywane przez osoby wykonujace prace, ktéra w znacznym stopniu
obcigza kregostup z powodu koniecznosci dtugotrwatego siedzenia i wykonywania réznych
czynnosci w pozycji siedzacej (np. praca z komputerem, pisanie reczne). Odpowiednie profile w
potaczeniu z duzg szerokoscig siedziska i oparcia zapewniajg mozliwo$¢ utrzymywania prawidtowe;
pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac jednoczeénie mozliwosci zmiany pozycji
ciata podczas pracy. Krzesto ELEGANCE zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinnej
pracy, ale réwniez wygodny wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujacej pozyciji ciafa.

Krzesto obrotowe ELEGANCE spetnia takze wszystkie formalne wymagania ergonomiczne
dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z
Rozporzadzeniem MRiPS z 18 pazdziernika 2023 (Dz.U. z 2023, poz. 2367) zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w
monitory ekranowe.

Krzesta ELEGANCE pozwalaja (zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia) na siedzenie

dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko odchylonej do tylu pozycji ciata i fatwe
przyjmowanie relaksujacej, odchylonej do tytu lub na boki pozycji ciata.
Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzesta ELEGANCE
moga by¢ wykorzystywane na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z
Rozporzadzeniem MRIPS z 18 pazdziernika 2023 (Dz.U. z 2023, poz. 2367) zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w
monitory ekranowe i dyrektywa UE (90/270/EEC) dotyczacy stanowisk pracy wyposazonych w
monitor ekranowy (VDU).

Ogélna ocena fizjologiczno-ergonomiczna krzeset obrotowych ELEGANCE jest pozytywna.




